
Strategien autonomer Selbstbestimmung 
bei massiven internationalen Abhängigkeiten 

 
(zusammengestellt von Alexander Siedschlag nach:  

Daniel Frei: Strategien zum Umgang mit Abhängigkeit. Zürich 1975) 
 

Nutzung der Komplexität  
des internationalen Systems 

Erschwerung der  
Systempenetration  

Veränderung der  
internationalen Umwelt  

Systemhärtung durch  
selektive Optimierung 

Sozialpsychologische oder organisatorische 
Kompensation der Kleinheit durch Maximierung 
anderer Ressourcen [Märtyrertum, Berufung auf 
Schein-Sachzwänge] 

Maximale Streuung; Universalität in der Wahl 
politischer Partner [Steuerungsverlust] 
Kompensatorischer Ausgleich  
Entscheidungsdilatation  

Universalistische Missionsideen: externe 
Legitimität und interne Integration  
Mitwirkung an inter- und supranationalen 
Problemlösungsansätzen [selbst fabriziertes 
Mitbestimmungsdefizit] 

Disaggregation von Verhandlungskomplexen 
[verbale Kompensation von Dependenz]  
Binnenpartikularisierung/Pufferung [mangelnde 
Transparenz und Formalisierung] 
Verzicht auf öffentliche außenpolitische Debatten 

Optimierung der Differenz der Aufmerksamkeits-
verteilung [schlechtes Bedrohungsmanagement] 
Globales Resonanzssystem durch internationale 
Organisationen; Responsiveness [Symbolpolitik] 
Dissuasion durch relative verteidigungspolitische 
Preisvorteile [Sicherheitsfixierung] 

Marginalisierung von linkage groups [Kriminali-
sierung] 
Segmentärer Aufbau extern integrierender 
Bereiche [sektorale Abschottung] 
Counterpenetration durch Personalisierung 
[ausspielbarer multivokaler Staat]  

Suche nach Achillesfersen der Großen [Erzeu-
gung negativer Werte] 

Spezialisierung auf inkommensurable Leistungen 
[vergrößert die Interdependenz] 

Außenpolitische Informationsverweigerung zur 
Beseitigung kognitiver Dissonanzen [Normverlust 
und Demoralisierung] 

Autarkie durch Selbstgenügsamkeit  
[Hauptnegativeffekt: Selektivität] 
Isolationistische Hypostasierung [Korrelation mit 
Nationalismus] 

Systemschließung 
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